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  مسئول غواص آزادمنشور بين المللی 
  ماجراجويی را آغاز کنيد

  سفيران غواصی آزاد هزاره سوم شويد

 

 
ت فالឬو  ᣽ᤫآل :  

ارشد و ᝰاپ᛺تان سابق کشᣑᤷ اقᚗانوس پᚗمای "ᝰالیᝊسو" و رئ᝝س افتخاری  رئ᝝س و غواص
 لونᙕᗳتود ١٨١

 
:  فراᚸسوا سارانو   

 بᚗᛩان گذار انجمن لونᙕᗳتود ١٨١
 

 ᙣات᜛ᗪس بوروو : 
   رئ᝝س انجمن لونᙕᗳتود ١٨١

 
:  س᝝مور᝶ان بورش  

  عضو و سف᣾ᤫ  انجمن لونᙕᗳتود ١٨١
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 قیآزاد عم غوا᤽ نᙕدر همه قاره ها در حال رشد است. امងان آموزش و تمᗪ  یآزاد ᙠصورت تصاعد روزها، غوا᤽ نیا
ᣐ برا حᣑᤷ  ا ᙶفراهم آمده  ᣑᤵان رفងیام ᤽غوا  ᗪآزاد تفᙕ᤺،  ه درᙠᙕارائ یاᝰ ،خ᤬᝝،انه،یمد ب ᣑᤫ  یاندونز، ᙶ در اق اᚗهند  انوس

ᣐ ن ᣾ᤫ ᤽ز و مدارس غواមاز م زاد آ بوجود آمده است. مراᙠ انᣈج ᤬تا᤬ در᝝ شوند . 

آنᣈا را الឲو قرار داده و مانند آنᣈا رفتار کنند.  خواهند ᚗو م شناسند ᝝و امروز را م روز یغواصان آزاد، قᣈرمانان بزرگ د همه
بروند. در امتداد  کᙕبزرگ ᙣلاژ  انᚗسفر کنند و ᙠه ملاقات کوسه ها، آب ᙠازسانان، نᣈنگ ها، ماه ا ᚗدن یᙠه همه جا
ᣐ و دلᣈره آور ᙠه ᙣا قیرنដارنگ عم مرجاᣐᤶ  یصخره ها ᣾ᤵی  ᣽ᤶخورده و درون آ ᤬ُ بᚗغوص بزنند.  کران 

 تر و خالص تر ᙠاشد :  فᚗاسکᘿᗽا لط از غوا᤽ خواهد ᚗما م ورزش

᤬ ᣐ و صدا و تجᙠ ᣈا  ᣾ᤫات    ، ᣑᤫمᝰ᥏ا᝶ ساᙶیها ت ᤽س ترند و ن غوا ᣑᤫدر دسᚗ از   ᣑᤫمᝰجا یᙠه جاᙠ هم ᤆᤶ  ،است 

ᣐ حᝇس نفس ᙣا کᙶچراមه تنᣈا ᙠا  م،ᚗملاقات کن مᚗتوان᥍ رآبᙕکه ز   اᙠᙕ ᣐᤶا آبᗫ  یبرابر  نو᥁ وجود  ᣾ᤵم ی ᣾ᤫ وᙕم . 

ᣐ . تجᣈمᙕگذار ᚗم ᣾ᤫ تاث ست᜛ز  طᚗبᣈرحال ما بر مح اما  ᣾ᤫو وسا اتᙶل ᛕلاسᙣ ،ائوچوᝰ ،رنᙂᗽما از نئᚗو انواع د کᙶ مشتقات  گر
 ᣑᤷتم یاست. از آب برا نف ᣐ ᣾ᤫاطر  یᙠ ا، ازᣈیطناب، وزنه ها ،یآن  ᣽ᤶ᤬،  ᗽبᙕشکچه ها ق،یقا یشناور، سوخت برا هᚤی 

 ᣔ᤻ وش ناتᙕتمᗪ  یبرا ورز ᣑᤫأ مشتقات پ ᣞᤫមل از غوص که اᚁقᚗ᥎ ند، استفاده مᛕهسᚗکنᚗی. برام ᤽در  لذت بردن از غوا 
اسងان، اقامت و  یبرا یادᙠ .ᙕه امងانات ز مᚗکنᚗچند ᙠار در سال) سفر م (᝶ا᥏ ما ᙠᚗا هواپ ا ᚗنقاط دن گرم در اق᤾  یآبᣈا
ا២ گذار  یبرا ارتᚁا᤿ لᙶاستفاده از وسا ،حمل و نقل در محل ᙠا خودرو، تا᤼ម ه،ᙶتغذ ᣑᤫه اشᙠماجراجو ی ᤆᤶ هاᙶه  مانᙠ

 جهᚗنᛕ نیᙠه ا مᚗتوانیورزشمان، ما م واق᥂ لᙠ .ᚗا تحلمᙕدار  از ᚗن م،ᚗکه ᙠا آنᣈا در تماس هسᛕ  مح᥋ انᚗلطف ساមنان و بوم
 . ست᝝اثر ن و خالص و ᣽ᤶ  فᚗآن قدر هم لط ست᜛ز  طᚗما بر مح ᣾ᤫ که تاث  مᚗبرس

ورزش بر  نیا ᣾ᤫ توجه ᙠه تاث یروزمره برا ینگرش ها و رفتارها ،چند نکته معقول و منط᥄ᣑ  شنᣈاد ᝝مᛩشور ᙠه شما پ نیا
 . دهد ᚗرا ارائه م ست،᜛ز  طᚗآزاد بر مح غوا᤽ تᚗدر محدود کردن اثرات مخرب فعال ما و س᥂ امون᣾ᤫ پ طᚗمح

ᣐ تم ᣑᤵگذاش ᤬ شتᜩ عد ازᙠ اشد کهᙠ تواند فوق العاده تر از این ᥍ ᣐ ᣾ᤫنات چه چᙕᗪ ا کوسهᙶ شت هاᝊមا لاᙠ ،عمق در صبح
 داشته ᙠاشᚗد؟های صخره ای 

ᣰ
᥇انوس احساس هماهنᚗا اقᙠ ًᤨ   غوا᤽ کنᚗد و ᝰام

ᣐ از طᙕᗪق اجرای  ᣾ᤵت های روزانه و همچنᚗا انجام فعالᙠ 
ᣰ

᥇د همᚗایᚗب
ᣐ قد᥍  تمᙕᗪنات متعᣈدانه ی غوا᤽ آزاد برای ᣾ᤵه کره ی زمᙠ ام ᣑᤫاح

᥍ توانᚗم از این لحظات ᙠاورنکردᣐᤶ است که بردارᙕم، در این صورت 
ᙕم.  ᣽ᤫلذت ب  

  

  

   Morgan Bourchis س᝝مور᝶ان بورش

  قᣈرمان جᣈان در رشته ی غوا᤽ آزاد

  غواص آزاد حرفه ای

  ١١٨سف᣾ᤫ لونᙕᗳتود 
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 غواص آزاد مسئول
پ᝝شنᣈادات آن ᙠاᙶد مورد ᙠه مورد برر᤻ شود.   نه مجموعه ای از محدودᙶت ها و اجᚁار.   این مᛩشور ᙶک راهنماست،

اᙶط در هر محل ᙠا محل دᙶگر متفاوت است. هدف این مᛩشور ᚤشᙕᗽق همه ی  ᣔ᤬ آزاد و ᤽ت های غواᙶه ساᙠ افراد
اᙶط غوا᤽  اند᜼شᚗدن ᣔ᤬ ینهو برقراریᣈا برای  بᙕم عادلانه ی ثروت آن است.  محافظت از درᚗو تقس  

 

  سفر خود را برنامه رᙕزی کنᚗد .1

ᘿان ها آ ᣐ ᣾ᤫو م ᣑᤶس های مسافرᚸد و ژاᚗکه قرار است کشف کن ᥀ᚗبرای محافظت از مح ᣐ᤹ مزاᙶای ᙶکساᣐᤶ ندارند. بر
ᘿان تلاش ᥍ کنند. این ᝰارها  ᣐ ᣾ᤫا افراد در کشور مᙠ گذاری عادلانه ی منابع ២ا ᣑᤫه اشᙠ برای ᣐ ᣾ᤵهم برای آن ها و هم همچن

ی دارد اما  ᣑᤫش᝝نه ی بᙕᗫد کرد. در واقع برای شما هᚗاره مان مشارکت خواهᚗدار سᙶاᙣ گر برای توسعه یᙶکدᙶ ᥏ا همراᙠ
  ت ᙶا راحᣑᤷ مطلق انتخاب نکنᚗد. مامងانات سفر را تنᣈا بر اساس هᙕᗫنه ی اقا

  کند ᥍ وی ᣾ᤫپ ᣑ᥃شور اخلاᛩد که از مᚗرا انتخاب کن ᣑᤶس مسافرᚸآژا .  
  ستم᝝وسមاره ی اᘿد درᚗد، اطلاعات کسب کنᚗکه قرار است کشف کن ᤆᤶاᙕهای در .  
  :دᚗد اطلاعات کسب کنᚗᛕمان آن هسᣈنان کشوری که مមاره ی ساᘿمنابعرسوم، اقتصاد، در .  
 اره ی مناطق حفاظت شده یᘿدر  درᙕا ᤆᤶ  :دᚗاطلاعات کسب کن ᥉و تردد،  احتما ᤻ ᣑᤫه دسᙠ وطᘿᗪم ᣐ ᣾ᤵاز قوان

وی کنᚗد  ᣾ᤫت های مجاز پᚗمناطق ممنوعه و فعال . 
 

  پ᝝ش از غوا᤽ آزاد  .2
 ددᚗد اطلاعات کسب کنᚗکه قرار است کشف کن ᣑᤷاره ی سایᘿشود و ر ᥍ ار شدن غوص شماᘿᗪاعث پᙠ ارងاین ،

 ᥎ان آن را نᘿکه ز ᤆᤶاᚗه در دن ᣐ ᣾ᤫانگ ᣽ᤶ رឞک تماشاᙶ گرᙶد بود شما دᚗد نخواهᚗلمات کتاب  دانᝰ ᣐ ᣾ᤵد اولᚗتوان ᥍ هឬلᙠ
᥍ ᣐ دانᚗد که کجا  ᣾ᤵد و همچنᚗدان ᥍ د، رفتار آن ها راᚗشناس ᥍ د چرا که حیوانات راᚗخوانᙠ ا راᙕست در᜛بزرگ ز

قاᙠل ᙠاوری را خواهᚗد دᙶد.  ᣾ᤫان غᣈد. بنابراین جانوران پنᚗاشᙠ ال آن هاᚁد دنᙶاᙠ  
  ولوژیមاره ی اᘿندرᙕᗪد شد  رایج تᚗرو خواهᘿا آن روᙠ که ᤆᤶد  گونه هاᚗاطلاعات کسب کن .  
  دᙕاموزᚗگونه های در معرض خطر و  گونه های مخافظت شده را ب ᤆᤶشناسا .  
  دᙕᗫᙕᗪا نᙕه درᙠ ی را ᣐ ᣾ᤫار͑ هیچ چដᚗهای س ᣑᤫلᚗف ᣑᤷح   
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3.  ᤽ت غواᙶه ساᙠ ᤻ ᣑᤫبرای دس  
 از مس مراقب حفاظت ᣾ᤫیها ᤻ ᣑᤫه در  دسᙠᙕ اش اᙠᚗد  
 ه آب مᙠ ر از ساحلឞا ᣐ ᣾ᤫنᚗو محل پر از گ دᚗدر  اهانᙕا ᤆᤶ،  مرجان هاᙶ ه  اᙠ د کردن محل ورودឲگ هاست، از لᚁجل

ᣐ آب پره ᣾ᤫ  کنᚗ د  
 دᚗکن ᥍ ر از قایق استفادهឞد اᚗدهᙠ م تر را ترجیحᙶوی محرکه ی ملا ᣾ᤫد. نᚗل کنᙶرا تعد ᣾ᤫعت و مسافت مس᤬ ،

  (ᙠادᙠان، ᙣارو)
  ᣐᤷر ممکن است از سمت سواحل شឞیماسه ا ،ا ᙶ ا  

ᣰ
᥇ه آب بزن سنᙠᚗ د   ᣐᤶکه از مناطق مرجا،  

ᣰ
᥇ᚁجل ᙶ گ  اᚗ᥏ا 

 دارند.  یᝰمᣑᤫ   ت᝝حساس
  ارᣈه ی مᙕᗽا بᙶ هᙕᗽنگ بᙕکنند(استفاده از مور ᥍ ارᣈه آن مᙠ را ᣑᤷکه کش 

ᣰ
در  ،) را در اولᙕᗽت قرار دهᚗدشناور بزر᥅

نبود این بᙕᗽه ها، بر روی گᚗاهان درᙕاᤆᤶ لنگر ن᛺ندازᙕد. از قᚁل درᘿاره ی لنگر᝶اه های پ᝝شنᣈادی اطلاعات کسب 
  کنᚗد

 دᚗه طناب متصل کنᙠ ᣑᤷرا بر روی عرشه ی کش ᣐ ᣾ᤫاد  همه چᙠ د بر اثر وزشᚗاشᙠ ᣐ ᣦᤵانات آب  تا مطمᙕᗪال جᚁه دنᙠ اᙶ
ی داخل آب ن᥎ افتد.  ᣐ ᣾ᤫچ 

  هنដام غوا᤽ آزاد .4
 ᙠدᚗه آب شنا کنᙠ ا در تماس نخواهند بود. ه محض ورودᙕدر ᣑᤫسᜦ اᙠ های شما ᣐ ᣾ᤵدر این صورت ف ،  
  دᚗم کنᚗدشناوری خود را تنظᚗبرس ᣞᤷه شناوری خنᙠ تا  
 دᚗاشᙠ ه  مراقبᙠ های خود ᣐ ᣾ᤵا فᙠدها و موجودات زنده  صخرهᚗه نزنᘿ ᣐ᤮  

  از ᣑᤫسᜦ هᙠ زان شدنᙕاهان (مانند آوᚗحیوانات و گ ،posidonia  (رگᘿا درازᙶدᚗخودداری کن  

  اᙕدر ᣑᤫسᜦ ه سطح آب ازᙠ ᣐ ᣑᤵدبرای برگشᚗاستفاده نکن  
  تماشاحیوانات را   ᥉د وᚗد  مزاحمکنᙕᗽشᚸ آن ها . 
  ه حیواناتᙠ دᚗغذا نده .  
  دᚗشکنᚸ ی را ᣐ ᣾ᤫد. و هیچ موجود زنده را هیچ چᙕبرندار  
  ا صخره ها راᙶ لندسنگ هاᙠ دᚗا آن ها را  نکنᙶدᚗان ندهងآن ها پنات، ᤆᤶسم ها᝝ان᝶کروارᚗاری از مᚗسᜦ اهដند هᛕهس

 . ه ن᥎ توانند این تងان ها را تاب بᚗاورند ک
  د: حیوانات بزرگ راᚗب نکنᚗنگ ها تعقᣈشت ها و کوسه نᝊមها، لا ᣐ ᣾ᤵد، آن ها دلفᚗاشᙠ د، آرامᙕگذارᙠ ه . وقتᙠ

 شما اعتماد خواهند کرد. ᙠگذارᙕد ᙠه سمت شما بᚗایند. آن ها را لمس نکنᚗد. 
 ک᥇ᚗᛕلاسᙣ سه های᝝ا درᙶ که در طول غوص ᤆᤶاله هاᘿک ها، زᚗᛕلاسᙣ ، 

 . جمع کنᚗدمحدوده ی ورود ᙠه آب پᚗدا ᥍ کنᚗد را  
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  در طول سفر  .5
 چ ᣐ ᣾ᤫه در  یᙠ راᙕ ا  ᗪنᙕ ᗫᙕ اله ها دᘿخود را برگردان ی، همه زᚗ .د  
 دᚗاتری های استفاده شده را جمع آوری کنᙠ  س ᣑᤫافت در دسᙕازᙠ ر سطلឞد، اᚗافت قرار دهᙕازᙠ و آن ها در سطل

  . نبود آن ها را ᙠا خود ᙠه خانه برگردانᚗد 
  که ᤆᤶال هاដارد و چنᝰ شقاب، لیوان وᜦ از ᥇ᚗᛕلاسᙣ ف᤯ار مᙠ کᙶ ه جای استفاده از ظروفᙠ ل استفاده یᙠقا

  . هسᛕند استفاده کنᚗد  مجدد
  رឞداست  مقدور  اᚗه تن کنᙠ ی شود  وت سوت خود را داخل آب ᣾ᤫف آب و صابون جلوگ᤯تا از م .  
  نده هایᙕᗽا از صابون ها و شᙶ ذیرᙣ بᙕᗪست تخ᜛د زᚗاستفاده کن ᤽برای تن کردن سوت غوا .  
  .دᚗکن ᥍ ات خود استفاده ᣐ ᣾ᤫᣈر مرتب از تجឞــــعاᙕ᤬  دᚗᙕᗽشᜦ شوی و و کوتاه آن ها راᛕای سفر شسᣈفقط در انت

  ᝰامل را انجام دهᚗد. 
 ر مقدور استឞا آب  اᙠ ات ᣐ ᣾ᤫᣈشوی تجᛕاز شس ᣐᤶدᚗد.  آشامᚗخودداری کن 
  دᚗه کن ᣾ᤫرا ذخ ᣐ ᣑᤵبرای دوش گرف ᣐ᥃᤯عد دوش آب مᙠ د وᚗای خود قرار دهᙣ ات را روی ᣐ ᣾ᤫᣈه این صورت که تجᙠ)

ᙕد تا همزمان آن ها هم شسته شوند͑) ᣾ᤫگᙠ  
  ᣑᤶو  سوغاᙶ ار᝶که از دل در  یاد ᤆ ᤆᤶهاᙕ کنده شده  ا ᗪاند را نخᙕ مانند دندان کوسه، صدف، مرجان  :  دᙶ ا  ២لا ២لا

در خطر انقراض، آب ᙠازسانان و  انᚗکه سوپ ᙠاله کوسه، گوشت لاᜩ ២شت، ماه  ᤆᤶ ها رستورانᜩشت. 
ᣐ همچن ᣾ᤵ ماهᚗ ᣐᤶا  اᣈا روشᙠ یکه  ᣽ᤶنظ مخر ᣾ᤫ صᚗ ا س دᙠᚗ،نامید انورᚗو... را عرضه م تᚗ کنند  ᗪرا تحᙕکن  مᚗ د .  

  دᚗوری خودداری کن ᣐ᤮ ᣾ᤫسته بندی های غᜦ ᥍از تما . 
 

  

ام ᙠگذارᙕد، نمونه ی درسᙠ ᣑᤷاشᚗد و الឲوی دᙶگران شᙕᗽدᙠه محᚗط ز᜛ست " ᣑᤫاح"  

   Morgan Bourchis س᝝مور᝶ان بورش

ᣐ جدᙶدی ᣾ᤵام ، ᣐᤶفروغ سلطا : ᣐ ᣾ᤵجم ᣑᤫغواص آزاد حرفه ای (م (  


