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THE LONGEST SWIM
UNE EXPEDITION AU
COEUR DE OCEAN
PACIFIQUE

BENLECOMTESAPPRETEASELANCERPOURUNENAGE

DE 8800 KM A TRAVERS LOCEAN PACIFIQUE.

L E NAGEUR LONGUE DISTANCE ET SON EQUIPAGE SE
PREPARENT A EMBARQUER POUR LA PLUS LONGUE
NAGE JAMAISREALISEE:UNEEXPEDITIONDETOKYOA
SANFRANCISCOPOURLASCIENCEETLAPROTECTION
DE ENVIRONNEMENT.

Lef Ben Le tes’ traverser d The Longest Sw de pl
Aprés avoir été | ier homm record du d d d
I'Atl la nage sans planche en 1998, il une expéd fi M | d
défi lier Tok San Francis biliser | d publical d h
huit heures par jour pen dant six mois, accompagné de six  sur 'océan.
bres d'équipage a bord d ilier d’

The L t Swim va bi lus loin I f
ssssssss Cest la premiére expédition de son genre.
En plus de la nage, Ben quip d d

echerches médicales et océaniques dirigées a distance par
des institutions renommées telles que la NASA ou I'Institut
Océanographique de Woods Hole.
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DE TOKYO A SAN FRANCISCO

P/2



Deur de 'Océan Pacifiqu
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LES CHIFFRES

8000

calories bralées
par jour
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échantillonsscientfiques
collectés

institutions scientifiques
partenaires

ans de
préparation
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|E NOUVEAU
DEFI DE BEN

"Je ne sui

je suls un aventur

- BEN LECOMTE

S pas un nageur olymp
er qui a

que,
me nager.’

En 1998, Ben Lecomte traversait 'océan Atlantique a la nage
pour soutenir la recherche contre le cancer, en hommage a
son pére. Bien qu'’il ait été suivi par un requin pendant 5 jours,
et malgré les piqlres de méduse et I'épuisement, Ben mis
victorieusement pied a terre a Quiberon (Bretagne) aprés 73
jours de nage.

« Plus jamais » lacha-t-il, tout juste arrivé a Quiberon
(Bretagne). Mais le golt de l'aventure et son amour pour
'océan finirent par le rattraper. Il veut aujourd’hui écrire
I’histoire a nouveau en réalisant son dernier réve : traverser
I'océan Pacifique a la nage de Tokyo a San Francisco.

Les 5 derniéres années passées a s'entrainer pour réaliser
cet exploit ont été motivées par sa profonde conviction
que le changement climatique doit étre au coeur des
préoccupations de notre société.

Ben est actuellement le Directeur Associé du poéle

développement durable chez Progea, une entreprise
mondiale de conseil en développement durable et
environnementaux qui accompagne des organisations du
monde entier dans I'évaluation et la mise en place de la

transition environnementale, médicale, sociale et durable.

La nage elle-méme, aussi intense soit-elle, est juste un saut
dans l'océan. Elle devrait permettre a Ben d’aller plus loin et
d’ouvrir un dialogue avec le grand public sur la protection de
I'environnement, et de contribuer alarecherche scientifique.

THE LONGEST SWIM - An Expedition Across the Pacific
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'EXPEDITION

“ Personne n'a jamais essayé daller aussi loin, aussi
lentement. Il reste tres peu de « premieres fois » dans
ce monde, et cette expédition est I'une des rares

chances d'en faire partie.’

- JAMES “SCOTTY” SCOTT, Skipper/Expédition Manager

Tout au long de cette course folle, Ben sera suivi et épaulé
par un équipage a bord d'un bateau d’escorte. Une équipe
scientifique et logistique a terre gardera également un oeil
sur Ben pendant toute I'expédition.

Ben prévoit de nager 8 heures par jour pendant 180 jours
avec une vitesse moyenne de 2,5 noeuds. Grace aux
courants du Kuroshio et du Pacifique Nord il atteindra
une vitesse moyenne de 48 km par jour de Tokyo a San
Francisco.

Chaque jour, un zodiac électrique sera détaché du bateau
pour assister Ben afin qu’il puisse manger, boire et étre
secouru en cas d'urgence.

Chaque soir apres sa journée de nage, il remontera a bord
du voilier ot il pourra manger, se reposer et passer du temps
avec les 6 autres membres de I'équipage.

L'équipe enregistrera tous les jours la localisation GPS de
I'endroit ou il s'est arrété pour le ramener a la méme position
le lendemain matin.

Le nageur sera suivi par une équipe de docteurs et d'experts
a terre. lls suivront a distance I'évolution de sa condition
physique et pourront I'accompagner en direct depuis la
terre ferme.

Pendant toute la traversée, I'équipage sera en charge
de conduire des recherches océaniques et médicales. lls
préléveront différents types d'échantillons dans l'océan et
étudieront les performances de Ben.
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48 .

km par jour

avec une vitesse moyenne
de 2,5 noeuds grace a la poussée
des courants océaniques

en portera un bracelet magnétique
pour garder les requins
a distance sans les blesser

Courant du Pacifique Nord

La Nage (8800 km)

Courant californien

Courant Kuroshio

Zone de migration des requins blancs

Courant équatorial Nord

Source: NOAA, Standford University
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LE KIT DE BEN
BONNET

e

TUBA
MASQUE
CAPTEUR ELECTRO
CARDIOGRAMME
BERACELET L
AMNTI-RECUIMN -

COMBINAISON

FALMES

RADBAND
COLLECTEUR
DE CESIUM
RADIOACTIF
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THE LONGEST SWIM - L'Expédition

LE CONVOI

LE BATEALF DXESCORTE "DISCONVERER”

Les autres membres de "éguipage reste &
proximite du nageur, 2 se chargent des
relevas scientifiques et de communication

LE ZODHAC

2 mambres de 'agquipage ‘\%
uident Ben, et lui fournissant
&5 ravitaillemants.

RELEVES SCIEMTIFIQUES
plostigue, radicactiviid, acidive.

TRACKER GFS 6F 7l

/
/
FiFd

MOTEUR HORS BORD ELECTRIQUE e - -

CAMERAS EMEARCUEES
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THE LONGEST SWIM - L'Expédition

A LA RENCONTRE DE DISCOVERER, LE BATEAU
D’ESCORTE

La nature de I'événement imposait un ensemble de
critéres tres spécifique quant au choix du bateau.
Pour étre a la mesure de I'événement, le bateau se
devait d'étre a la fois le plus solide possible, avoir
un maximum d'espace de stockage pour les vivres
et le matériel scientifique, mais aussi disposer d’'un
espace de travail suffisamment bien agencé pour
I’équipage qui y vivra pendant six mois... Il a donc
fallu trouver la perle rare pour The Longest Swim.

Discoverer est un voilier avec une coque en acier de
20 métres de long (67 pieds). Ce bateau de course
est un des 14 voiliers de la flotte |égendaire du
Global Challenge, le tour du monde « a I'envers » a
I’encontre des vents dominants. La coque et le pont
sont constitués d’'un acier extrémement durable et
solide.

Compte tenu des conditions extrémes de ce
genre de courses autour du monde, Discoverer a
été « construit comme un navire de guerre » pour
citer un expert. Aprés quelques modifications de
son systéme (satellite, communicatons, caméras
embarquées...) et un réaménagement de I'espace,
il sera le bateau parfait pour accompagner Ben et
I’équipage pour cette grande expédition dans le

Pacifique Nord.
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K
’— PONT HABITACLE
DISCOVERER - Le voilier et sa coque en acier de 67 pieds (20m)
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NAGER

POUR

LA SCIENCE

“The Longest Swim est une opportunité unique de partager
les resultats de nos recherches et de nous adresser au grand
public. C'est aussi une formidable occasion de collecter de

précieux échantillons.”

- Dr. ERIK ZETTLER, Sea Education Association

AU DELA DE LOCEAN

The Longest Swim est 'opportunité de rassembler le public
et de nous confronter a I'impact que nos activités ont sur les
océans. A chaque étape de I'expédition, et particulierement
lors de latraversée du vortex de déchets du Pacifique Nord,
Ben et son équipage échangeront avec les scientifiques et le
public pour partager leur expérience.

SCIENCE CITOYENNE

Tout au long du voyage, sous la direction de 12 scientifiques
dont ceux de la NASA et de I'Institut Océanique de Woods
Hole, I'équipage va réaliser des recherches océaniques et
médicales. C'est la premiére fois qu'un travail scientifique
de cette envergure sera mené par des citoyens dans I'Océan
Pacifique.

PLUS LOIN QUE LA NAGE

Ben et son équipe continueront a raconter leur histoire, a se
mobiliser pour le changement environnemental. Avec l'aide
de leurs partenaires tels que Progea, World Oceans Day et
The Climate Group, ils prévoient de parcourir le monde pour
partager leur expérience et les données collectées pendant
la nage.

“Avant toute chose je suis un pére, et en tant que pére, le
futur de mes enfants est ma principale préocupation. Je
ne veux pas rester passif et leur laisser la responsabilité
de réparer ce que nous avons fait a notre environnement »
déclare Ben.

THELONGESTSWIM - Une ExpéditionAucoeurdel'Océan
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THE LONGEST SWIM - Nager pour la science

PROGRAMME SCIENTIFIQUE

Uneéquipedechercheursissusde 12institutionsscientifiques
vont mener desrecherches sur 8 sujets différents pendant The
Longest Swim. De la pollution plastique jusqu’a I'exploration
spatiale, cette aventure est une opportunité unique pour
collecter des données scientifiques qui nous en diront plus sur
I'océan et I'évolution du corps dans des conditions extrémes.

LA PLASTISPHERE
Comment le vortex de déchets du Pacifique
affecte-t-il la vie océanique et terrestre ?

UN VOYAGE PSYCHOLOGIQUE
Comment I'effort imposé par un tel
défiaffecte-t-illes émotionsde Ben?

rgomne® CMER  1EEM B

NATIONAL LABORAT osv

, CHICAGO
SEA ooﬁ“"‘}\a"‘&,,
MOi\NI"VIE“\VIX UTSouthwestern § E
Medical Center % / \, §
1930
LESRADIATIONSDE
FUKUSHIMA
Que deviennent les substances
radioactives de I'accident
nucléaire de Fukushima ?
LA QUALITE DE EAU

Quels sontles propriétés physiques
et chimiques de I'Océan Pacifique ?

PHYTOPLANKTON GEANT

Le phytoplankton géant a-t-il un impact
sur la quantité de nutriments a la
surface ?

L'EFFET DE LA GRAVITE ; MICROBIOME
Comment la faible gravité LE DEFI DU COEUR Comment I'exercice physique intense
affecte-elle les os et la vision ? Lexercice physique intense peut-il affecte-t-il le développement bactérien

affecter le coeur ?

THELONGESTSWIM - Une

de notre corps ?
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‘ Comment} le vortex de déchets du Pacifique affecte-t-il la vie océanique et

terrestre

En examinant™ces particulés récoltées par I'équipage entre Tokyo et
San Francisco, les chercheurs vont pouvoir en apprendre davantage
sur leur ancienneté et les mécanismes chimiques qui les ont créées.

Les- scientifiques étudieront également les microbes qui se sont
multipliés autour de ces déchets. lls mesureront alors leur impact sur

Y

I'écosystéme et leur potentiel de croissance.
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jusqu’a 1Mi|lion

de morceau de
micro-plastique /
km2 dans le Nord-Est
Pacifique

Millions

de tonnes de plastiques
sont rejetés
dans les océans tous les ans

Zone d’'accumulation de plastique

Source: NOAA, IUCN, UNEP-WCMC, WDPA
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sl au“‘Radband” un nouveau prototype de filtre, ainsi qu# d'eﬂ-"fechpﬁh S

|5

iter le méme chemin que ces dé "_es-ér

Ions d’eau conventionnels, lui et son équipe vont pouvo relevgr dés
données précieuses sur la position et la vitesse de deplacemen_t des
particules radioactives. Cela permettra également aux scientifiques de

calculer leur concentration dans I'Océan Pacifique.
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Les analyses de ces prélée d'évaluer
le taux d’acidification de I'Oc _ lences néfastes

Wtclimaﬁquesurles orau 2quilibre de la vie marine.

Pendant la nage, 'équipage examinera aussi la qualité

-

points stratégiques en util
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Le phytoplankton géant
l'eau?
L]

Il_. T . i " E - . - - 5 . IJ

‘Lamoitié de l'oxygene| _ st : organismes
1 A AT il

uction des

élérh'entS' Y

phytoplankton . pallien e en éllan‘t chercher des

nutriments eq, DIrC a [ ter a la lumiere pour la
. [ .‘__.

photosynthées —

Pendant leur e, Ben et I'éc

'. veront et préleveront du
1

mprendre la r Ser Q

phytoplankto nutritives des especes de

phytoplankton, stpermettre aqu lentifiques de discerner les grands
cycles nutritifs de nos Océans et leur influence sur le réchauffement

climatique a venir.
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Lexercice physique intense peut-il affecter le coeur ? —

LE DEF 5
DU

»COFEUR

Le moniteur écho-cardio-
gramme a distance de la

NASA

’équipe utilisera le méme systéme ¢
']
la NASA utilise pour surveiller |€s astronaut

: e |+
Internationale} Les médecins a [Dal as (Texas

I’évolution du €oeur de Ben pendant les 6 mois

Les données récoltées selon ce

chercheurs d’estimer les conséquen

des,lésions sur le coeur.




P o i
I I

t I'exigence physique qu'impose un tel challenge peut-elle affec
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Ben va étre soumis a un grand str chologique et physique
pendant ces 6 mois de traversée de | ean Pa Les chercheurs

vont observer ses contacts interperson tres membres

de I'équipage, et ses interactions avec le grand public via la vidéo et les
réseaux sociaux pour comprendre comm t.c stress affecte son état
émotionnel. H'"':
lls vont également regarder comment onditions environnantes vont
affecter sa confiance en lui, et laquelle de ces conditions aura le plus

d”i'r;fyjence sur ses émotions et ses performances.

o
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Comment la faible gravité affecte-elle les os et la vision ?

mergé huit heures par jour ce q
nel : de la t?ﬁ,eux pieds et de l'avant ve

B .

ndi ons The Loniest Swim se présente ¢ m

ne 5|m-ulat|on um;me pour étudier | ets de la faible gravité fm‘é v
| ess atiaux de Iongue durée. -
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s .8cie ues souhaitent savoir st..leffort que Ben va produire
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Comment la faible gravité affecte-elle les os et la vision ?

“Lun des aspects uniques de la nage de Ben, mise a part son importance pour
mieux comprendre les effets de 'endurance extréme sur le coeur, c’est qu'elle
constitue un tres bon modele pour étudier les voyages spatiaux de longue

durée.”

- DR. BENJAMIN LEVINE, Institute for Exercise and Environmental Medicine




SUIV

Méme au milieu de I'Océan Pacifique, Ben et I'équipage ne

seront pas seuls. Discoverer sera équipé d'un systéeme de
communication satellite qui permettra a I'équipage de rester
connecté et de partager son expérience avec le public tout
au long du voyage.

TRACKING EN LIVE

Grace au GPS et au tracker, le public pourra suivre I'avancée
de Ben et ses performances dans I'Océan tous les jours sur
une carte interactive. Les conditions météorologiques vy
seront également visibles.

VIDEOS

Equipé d'un systeme de caméras embarquées actives
24h/24 et 7j/7,de drones, de caméras 4K et 360°, I'équipage
sera toujours prét pour faire une interview, filmer Ben dans
I’eau, tourner des scénes depuis le bateau, partager un
événement marquant...

=/ LA NAG

Quand l'aventure sera terminée, I'équipage produira un
documentaire et une GoPro story sur I'ensemble du voyage.

REJOIGNEZ LA NAVSTATION

Sur le site officiel, I'application mobile, et les réseaux
sociaux, le public aura accés a des contenus régulierement
mis a jour :

e Les rapports du skipper

e Les articles du journal de bord

e Lesreportages vidéos

e Les Interviews et sessions live avec Ben et I'équipage

Le public pourra envoyer ses messages et toutes ses
questions a Ben ou I'équipage sur I'application mobile et les

réseaux sociaux.

Embarquez pour I'aventure !

THE LONGEST SWIM - Une Expédition Au coeur de I'Océan Pacifique
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THE LONGEST SWIM - Equipage embarqué

N LECOMTE - Swimmer/Advocate/Founder 'I JAMES“SCOTTY”SCOTT-Captain/

PAUL LECOMTE GINO GONENC KALGANOGLU
Project Manager Filmmaker




THE LONGEST SWIM - Equipe de soutien
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THE LONGEST SWIM - Equipe de soutien

JEREMY DAVIS Dr. ARMIN T.ELLIS
Weather Routing Inc. - Exploration Institut
SeniorMeteorologistAdvisor Logistics Coordinator

BACHIR SAOUAF
David&Goliath -
Communication Coordinator




THE LONGEST SWIM - Recherche océanique

EN BUESSELER Dr. TRACY MINC
ds Hole Oceanographic Institution Woods Hole Ocea
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Sea Education Association S Marine Bi cal Laboratory
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THE LONGEST SWIM - Recherche médicale
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Universities Space Research Association
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Institute for Exercise and
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PARTENAIRES
& SPONSORS

PARTENAIRES SCIENTIFIQUES

Argonne* @MER IEEM '"ES"TE"

NATIONAL LABORATORY Center for Marine & Environmental Radioactivity

SEA Semester

[[F] THE UNIVERSITY OF UNIVERSITY OF [ msouthwestern
42 CHICAGO MONTASNOA TEXAS Medical Center
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