-P' RESSENTIR ET CREER AVEC VIOLAINE

14 AU 15 MAI 16 AU 17 MAI

JE M'INSCRIS

ACCUEIL A BORD D'EGALA

O0BJECTIFS

OBSERVER LES TRACES
NATURELLES ET HUMAINES
DE L'ILE DE PORT CROS CAP VERS PORT CROS

PRESENTATION DU PARC
ETABLIR UN GLOSSAIRE NATIONAL DE PORT CROS
INSULAIRE UNIQUE ET
PERSONNEL

POUR RANDONNER

« UNE BONNE PAIRE DE .
CHAUSSURE DE SPORT RANDONNEE TERRESTRE

UN REPAS SORTI DU SAC
POUR VOTRE DEJEUNER

UNE FRONTALE

UNE GOURDE PRODUCTION ARTISTIQUE
) INSPIREE PAR

DES VETEMENTS LA NATURE

CONFORTABLES ET

ADAPTES A L'ACTIVITE

APPAREIL PHOTO TEMPS LIBRE

JUMELLES DINER

RENCONTRE AVEC UN GARDE
MONITEUR DU PARC NATIONAL



https://www.longitude181.org/pdf/voilocean/FICHE_INSCRIPTION_STAGE.pdf

«‘ RESSENTIR ET CREER AVEC VIOLAINE

PETIT DEJEUNER A BORD
D'EGALA

O0BJECTIFS

OBSERVER LES TRACES
NATURELLES ET HUMAINES

SUR UNE ILE MODELAGES INSPIRES PAR
LA NATURE

ETABLIR UN GLOSSAIRE
INSULAIRE UNIQUE ET
PERSONNEL

DEJEUNER

PREPARATION DU BATEAU
POUR LE RETOUR

POUR RANDONNER

« UNE PAIRE DE CAP VERS BORMES LES
CHAUSSURE DE SPORT MIMOSAS

UNE FRONTALE

UNE GOURDE RANGEMENT DU BATEAU

DES VETEMENTS , ,
CONFORTABLES ET POT DE L'AMITIE
ADAPTES A L'ACTIVITE

APPAREIL PHOTO EIN DU STAGE

JUMELLES

JE M'INSCRIS



https://www.longitude181.org/pdf/voilocean/FICHE_INSCRIPTION_STAGE.pdf

