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 مسئول غواص آزادمنشور بين المللی 
  ماجراجويی را آغاز کنيد

 سفيران غواصی آزاد هزاره سوم شويد

و  ت فال : آل  
س و غواص س افتخاری  رئ سو" و رئ الی مای " انوس پ تان سابق کش اق اپ ارشد و 

تود ١٨١  لون

سوا سارانو  :  فرا  
تود ١٨١ ان گذار انجمن لون  ب

س بوروو :  ات  
تود ١٨١ س انجمن لون  رئ

:  سموران بورش  
تود ١٨١  عضو و سف  انجمن لون
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صورت تصاعد روزها، غوا نیا ان آموزش و تم  یآزاد   قیآزاد عم غوا ندر همه قاره ها در حال رشد است. ام
ان رف برا ح  ا فراهم آمده  ارائ یاه در  ،آزاد تف  غوا یام هند انوسدر اق ا  ،یاندونز  انه،یمد ب،خ، 

ز و مدارس غوا  ن از م زاد آ بوجود آمده است. مرا ان  تا ج  . شوند در 

رمانان بزرگ د همه ا رفتار کنند.  خواهند و م شناسند و امروز را م روز یغواصان آزاد، ق و قرار داده و مانند آن ا را ال آن
نگ ها، ماه ا دن یه همه جا ازسانان، ن ه ملاقات کوسه ها، آب  لاژ  انسفر کنند و  بروند. در امتداد  کبزرگ 
ارنگ عم مرجا  یصخره ها ا قیرن ه  ره آور   غوص بزنند. کرانب ُ خورده و درون آ  ی و دل

ا لط از غوا خواهد ما م ورزش اشد :  فاسک تر و خالص تر 

،    ات  و صدا و تج ا  س ترند و ن غوا یها تسا ام جا یم   از در دس ه جا است،  هم 

ا  م،ملاقات کن متوان رآبکه ز   ا ا آب  یبرابر  نو وجود  ا  ه تن ا کچرا س نفس  . مو  م ی ح

رحال ما بر مح اما  لاس لو وسا ات . تجمگذار م  تاث ستز  طب ائوچو،  رن،  مشتقات  گر و انواع د کما از نئ
اطر  ی تم یاست. از آب برا نف  ا، از  یشکچه ها ق،یقا یشناور، سوخت برا هب  ،  یطناب، وزنه ها ،یآن

وش ناتتم  یبرا ورز  أ مشتقات پ ل از غوص که ا ند، استفاده م ق در  لذت بردن از غوا ی. برامکنهس
ا ا ما ا هواپ ا نقاط دن گرم در اق  یآب ار در سال) سفر م ( انات ز مکنچند  ه ام ان، اقامت و  یبرا یاد.  اس
ا خودرو، تا ه،تغذ ا لاستفاده از وسا ،حمل و نقل در محل  ا گذار  یبرا ارت ه مانها  ماجراجو یه اش

نان و بوم ا در تماس هس  مح انلطف سا ا آن ا تحلمدار  از ن م،که   جهن نیه ا متوانیورزشمان، ما م واق ل. 
 .ستاثر ن و خالص و   فآن قدر هم لط ستز  طما بر مح  که تاث  مبرس

ه شما پ نیا شور  اد م ه تاث یروزمره برا ینگرش ها و رفتارها ،چند نکته معقول و منط  شن ورزش بر  نیا  توجه 
 . دهد را ارائه م ست،ز  طآزاد بر مح غوا تدر محدود کردن اثرات مخرب فعال ما و س امون پ طمح

شت  گذاش تم عد از  اشد که  ا کوسهنات چه چ  تواند فوق العاده تر از این  شت ها  ا لا عمق در صبح، 
د؟های صخره ای  اش انوس احساس هماهن داشته  ا اق  ً ام د و    غوا کن

ق اجرای  ت های روزانه و همچن از ط ا انجام فعال د هم  ای ب
دانه ی غوا آزاد برای نات متع ه کره ی زم قد تم ام  اح

اورنکرداست که بردارم، در این صورت  م از این لحظات   توان
م.    لذت ب

  Morgan Bourchis سموران بورش

ان در رشته ی غوا آزاد رمان ج  ق

  غواص آزاد حرفه ای

تود   ١١٨سف لون
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غواص آزاد مسئول
ک راهنماست، شور  ار.   این م ت ها و اج ه مورد برر شود.   نه مجموعه ای از محدود د مورد  ا ادات آن  شن پ

ق همه ی  ش شور  گر متفاوت است. هدف این م ا محل د ط در هر محل  ا ت های غوا آزاد و  ه سا افراد 
دن ش ط غوا  اند ا ینهو برقراری  م عادلانه ی ثروت آن است.  محافظت از درا برای  ب   و تقس

د .1  سفر خود را برنامه رزی کن

ان ها آ س های مسافر و م د و ژا کسا ندارند. بر برای محافظت از مح که قرار است کشف کن ای  مزا
ارها  ان تلاش  کنند. این  ا افراد در کشور م ا گذاری عادلانه ی منابع  ه اش هم برای آن ها و همهمچن برای 

ی دارد اما  ش نه ی ب د کرد.در واقع برای شما ه اره مان مشارکت خواه دار س ا گر برای توسعه ی  کد ا همرا 
نه ی اقا ا بر اساس ه انات سفر را تن د. مام ا راح مطلق انتخاب نکن   ت 

  وی  کند شور اخلا پ د که از م س مسافر را انتخاب کن  . آژا
 ستم وس د دراره ی ا د، اطلاعات کسب کن  . های درا که قرار است کشف کن
  :د د اطلاعات کسب کن مان آن هس نان کشوری که م  . منابعرسوم، اقتصاد، دراره ی سا
د:   ادر  دراره ی مناطق حفاظت شده ی ه دس و تردد، احتما اطلاعات کسب کن وط  از قوان م

د  وی کن ت های مجاز پ . مناطق ممنوعه و فعال

ش از غوا آزاد .2  پ
 دد د اطلاعات کسب کن ار شدن غوص شما  شود و راره ی سای که قرار است کشف کن اعث پ ار  ، این

ا که زان آن را ن  ه در دن ر  انگ ک تماشا گر  د بود شما د د نخواه لمات کتاب دان د اول  ه  توان ل
د که کجا  د و همچن  دان د، رفتار آن ها را  دان د چرا که حیوانات را  شناس خوان بزرگ زست درا را 

د.  د د اوری را خواه ل  قا ان غ د. بنابراین جانوران پن اش ال آن ها  د دن   ا
  ولوژی ندراره ی ا د شد  رایج ت رو خواه ا آن رو د  گونه ها که   . اطلاعات کسب کن
  اموزد  . شناسا گونه های در معرض خطر و  گونه های مخافظت شده را ب
  د ه درا ن ی را  ار هیچ چ ل های س  ح ف
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ت غوا .3 ه سا برای دس 
 داش ا ه در  دس یها از مس مراقب حفاظت
ه آب م ر از ساحل  ه  ا مرجان ها  ، ادر  اهانو محل پر از گ دن ا د کردن محل ورود  گ هاست، از ل جل

  د کن   آب پره
 د ر از قایق استفاده  کن د ا ده م تر را ترجیح  وی محرکه ی ملا د. ن ل کن عت و مسافت مس را تعد  ،

ارو) ان،  اد ) 
  ر ممکن است از سمت سواحل ش  اگ  ا  جل  ،که از مناطق مرجا   د ه آب بزن سن  ا  یماسه ا ،ا

 دارند.  یم   تحساس
  ار ه ی م ا ب ه  ار  کنند(استفاده از مورنگ ب ه آن م دشناور بزر که کش را  ت قرار ده در  ،) را در اول

ادی اطلاعات کسب شن ل دراره ی لنگراه های پ ندازد. از ق اهان درا لنگر ن ه ها، بر روی گ نبود این ب
د   کن

 د ه طناب متصل کن اد  همه چ را بر روی عرشه ی کش  د بر اثر وزش  اش انات آب  تا مطم  ال ج ه دن ا 
ی داخل آب ن افتد.   چ

ام غوا آزاد .4  هن
د ه آب شنا کن ا در تماس نخواهند بود. ه محض ورود  س در ا  ، در این صورت ف های شما 
  د م کن دشناوری خود را تنظ ه شناوری خن برس   تا 
 د اش ه  مراقب  دها و موجودات زنده  صخرها ف های خود   ه نزن

 س از ه  زان شدن  اهان (مانند آو دا درازرگ)  posidonia، حیوانات و گ خودداری کن

  س درا ه سطح آب از  دبرای برگش    استفاده نکن
  د و   تماشاحیوانات را د  مزاحمکن ش . آن ها 
  د ه حیوانات  . غذا نده
 د شکن ی را  برندارد. و هیچ موجود زنده را هیچ چ
 ا صخره ها را د لندسنگ ها  دا آن ها را  نکن ان نده سم ها ،آن ها پنات کرواران اری از م س اه  ند ه هس

اورند ک ان ها را تاب ب  . ه ن توانند این ت
 د: حیوانات بزرگ را ب نکن نگ ها تعق شت ها و کوسه ن د، آن ها دلف ها، لا اش گذارد، آرام  ه . وقت 

د.  ایند. آن ها را لمس نکن ه سمت شما ب گذارد   شما اعتماد خواهند کرد. 
لاسک ا درسه های  ک ها، زاله ها که در طول غوص  لاس  ،

د را   دا  کن ه آب پ دمحدوده ی ورود  . جمع کن



 در طول سفر  .5
 ه در  ی چ  د. خود را برگردان ی، همه زاله ها د  ن  ا را 
د س اتری های استفاده شده را جمع آوری کن ازافت در دس ر سطل  د، ا ازافت قرار ده و آن ها در سطل 

د  ه خانه برگردان ا خود    . نبود آن ها را 
 ال ها که ارد و چن شقاب، لیوان و  لاس از  ف  ار م ک  ل استفاده ی ه جای استفاده از ظروف  قا

د  مجدد ند استفاده کن   . هس
  ر داست  مقدور  ا ه تن کن ی شود  وت سوت خود را داخل آب  ف آب و صابون جلوگ  . تا از م
  نده های ذیر ا از صابون ها و ش ب  د زست تخ  . برای تن کردن سوت غوا استفاده کن
 .د ات خود استفاده  کن ر مرتب از تج د  ــــعا ش شویو و کوتاه آن ها را  ای سفر شس فقط در انت

د.    امل را انجام ده
 ر مقدور است ا آب  ا ات  شوی تج د از شس د.  آشام خودداری کن
  د ه کن عد دوش آب م برای دوش گرف را ذخ د و  ای خود قرار ده ات را روی  ه این صورت که تج )

( د تا همزمان آن ها هم شسته شوند   گ
  ار و  سوغا لا لا ا مانند دندان کوسه، صدف، مرجان  :  د اند را نخ کنده شده  ا ها که از دل در  یاد

شت، ماه   ها رستورانشت.  اله کوسه، گوشت لا  ازسانان و انکه سوپ  در خطر انقراض، آب 
ا  ا ماه  همچن ا روش . د کن  مرا تح  کنند و... را عرضه م تنامید انور،ا س د ص  نظ مخر  یکه 

  د وری خودداری کن سته بندی های غ . از تما 

"" 

: فروغ سلطا ،

د گران ش وی د د و ال اش گذارد، نمونه ی درس   ام  ط زست اح  ه مح
   Morgan Bourchis س موران بورش

دی )غواص آزاد حرفه ای)  جم  ام   جد م 
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